
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

詩吟 
（入所：ふじ） 

音楽レク 

２ ３ 

（通所）豆まき 
 ※つぐみ保育園児

も参加 

４ 
(入所・通所）口腔ケア 

（入所：すいせん） 

音楽レク 

５ 
ポーラ化粧 

ボランティア 

 

６ 
（入所：ひまわり・こすもす） 

音楽レク 

７ ８ 
（入所：さくら） 

恵方巻き会 

（通所）書道 

９ 
(入所・通所）口腔ケア 

 

１０ 
（通所）体重測定 

（通所）音楽レク 

１１ 
 

通所あります 

（通所）体重測定 

１２ 
（通所）体重測定 

 

１３ 
（通所）体重測定 

 

１４ １５ 
（入所：さくら） 

音楽レク 
（通所）お楽しみ会 

（通所）体重測定 

１６ 
（通所）体重測定 

 

１７ 
(入所・通所）口腔ケア 

 

１８ 
（入所：ひまわり・こすもす） 

合同食事会 
（通所）音楽レク 

１９ 
（通所）お楽しみ会 

２０ 
（通所）お楽しみ会 

２１ ２２ 

絵手紙 

 

２３ ２４ ２５ 
（入所：ひまわり・こすもす） 

音楽レク 

２６ 
(入所・通所）口腔ケア 

（通所）音楽レク 

２７ 

２８ ２９ 
藤扇城北 

福祉会交流会 

 

     

２月の予定表 
 

１月は「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」といいますが、月日はあっ

という間に過ぎていきます。１日いちにちを大切に、元気で過ごしたいもので

すね！まだまだ寒さが厳しい日が続きます。体調管理に努めましょう。 



 


