
 
  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

色とりどりのサツキやツツジが咲き競う季節になりました。 

今年度の制度改定の中から 1 つご紹介致します。令和 5年 4月から玉

名市では国民健康保険高額療養費に係る申請が簡単になりました。 

まず、「高額療養費とは」1カ月に支払った保険適応分の医療費が 

一定額を超えた場合、その超えた額が支給される制度です。 

これまでは月ごとに医療機関等の領収書を添えて申請が必要でした

が、今月から「簡素化申請」を 1度行うことで次回以降の申請が 不

要となり、高額療養費が自動で指定の口座に振り込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 国民健康保険の高額療養費について 】 

●対 象 者：国民健康保険税の滞納がない世帯主 
※滞納がある場合は対象外となり診療月ごとに申請が必要 

 

●申請方法：玉名市役所 保険年金課・各支所の市民生活課 窓口 
 

●支給方法：支給がある場合は、指定の口座に振り込まれます

（該当する診療月から約 4か月後） 
※支給金額や振込日の確認は支給決定通知書が発送されます 

 

●申請に必要なもの：国民健康保険証、世帯主名義の通帳、 

世帯主のマイナンバー 
※窓口に来られる方の身分証明書が必要です 

 

 

◎詳しい内容、申請方法等については、玉名市役所 保険年金課  

国民年金係（75-1117）にお問い合わせください。 



●看護介護部（入所）● 
 

暖かな日差しの季節となり、今年も施設周辺には沢山の桜が咲きまし

た。利用者の方々は、窓から桜を眺めて笑顔で喜ばれていました。 

また、施設内でもユニットごとに工夫し、季節を感じてもらえるように

桜の飾りを行いました。おやつの時間には皆で春の話しをしながら、い

きなり団子を頂きました。まだまだ寒暖差がありますが、衣類の  調

整を行い体調管理に努めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●通所リハビリテーション部● 
  

４月より音楽レクリエーションを再開しました。 

マスク着用のままではありますが、スクリーンに映し出された歌詞を見

ながら熱心に口ずさんでいらっしゃいました。 

3年ぶりの音楽レクリエーションを楽しんでいただいたようです。 

利用者様から「懐かしい歌を聴くことが出来てとても楽しかったです」

と嬉しい言葉をいただきました。 

 

 

 

 

 

 



●リハビリテーション部● 
 

～ ウォーキングの効果と方法 ～      ※前月号のつづき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ウォーキングとは？ 

日常生活の歩きや散歩と異なり『健康のため』という目的を持って  

行う歩きを言います。「いつでも」「どこでも」行える手軽な運動です。 
 

★ウォーキングの目的 

健康のために行うもので、有酸素運動の代表的な運動で主に体脂肪 

燃焼や体質改善、生活習慣病予防に効果的な運動です。 
 

★ウォーキングの効果 

①高血圧改善   ②心肺機能強化   ③骨の強化   ④肥満解消      

⑤脂質異常症・動脈硬化の改善  ⑥腰痛改善  ⑦リラックス効果 
 

★正しいウォーキング方法 
 

参考文献：日本ウォーキング協会 公認ウォーキング指導員養成講座テキスト 

日頃「杖や歩行器」をお使いの方は・・・ 

外を歩くときも「杖や歩行器」を使い、無理

せず歩きましょう。 

～ 注 意 点 ～ 

・普段から運動習慣の無い方はかかりつけ医に相談して行いましょう。 

・血圧や心拍数などを把握し、無理のない運動量で行いましょう。 



 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
（入所） 

音レク 
 

２ 
（入所・通所） 

 口腔ケア 
（通所） 

音レク 
 

３ 
憲法記念日 
通所あります 

 

４ 
みどりの日 
通所あります 

 

５ 
こどもの日 
通所あります 

 

６ 

７ ８ 
（入所） 

音レク 
（通所） 

体重測定 
 

９ 
（入所・通所） 

 口腔ケア 
（通所） 

体重測定 
 

１０ 
（通所） 

体重測定 
 

１１ 
（通所） 

体重測定 
 

１２ 
（通所） 

体重測定 
 

１３ 
（通所） 

体重測定 
 

１４ １５ 
（入所） 

音レク 
（通所） 

音レク 

１６ 
（入所・通所） 

 口腔ケア 

 

１７ １８ 
（入所） 

音レク 
 

１９ ２０ 

２１ ２２ 
（入所） 

音レク 
 

２３ 
（入所・通所） 

 口腔ケア 

 

２４ ２５ 
（入所） 

音レク 
 

２６ ２７ 
（通所） 

音レク 

２８ ２９ ３０ 
（入所・通所） 

 口腔ケア 

 

３１    

５月の予定表 
 


